
       

FF
oo

rr mm
aa

zz i
i oo

nn
ee

  CC
oo

nn
tt ii
nn

uu
aa

  

Repubblica Cantone Ticino 

Dipartimento dell’educazione, della cultura 

e dello sport 

Divisione della formazione professionale 

Centro professionale 

sociosanitario infermieristico 

Bellinzona e Lugano 
 

 
     Corso numero FC2018CPD1 
Corso di cure palliative in geriatria  

 

  
 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro professionale sociosanitario infermieristico  

Viale Officina 5   Via Soldino 9 

6501 Bellinzona 6900 Lugano 

 
+41 (0)91 814 01 61 +41 (0)91 815 60 41 

+41 (0)91 814 01 69 +41 (0)91 815 60 49 

 
decs-cps.bellinzona@edu.ti.ch 
 

www.cpsbellinzona.ti.ch 

 

 

 

 

Telefono 

Fax 

 
e-mail 

 

web 

 

 

mailto:direzione@sssci.ch


Cure palliative in geriatria: sfide 
 

Presentazione 
I dati demografici in Svizzera mettono alla luce un progressivo e inarrestabile 
invecchiamento della popolazione. La demenza, legata all’invecchiamento della 
popolazione, diventerà una delle sfide che saremo chiamati ad affrontare: le previsione 
stimano in Svizzera 28'000 nuovi casi l’anno

1
. Alla luce di queste prospettive, legate a 

una maggiore efficacia delle terapie, le cure palliative stanno allargando il proprio spettro 
di intervento, divenendo sempre più attente alla presa a carico del paziente anziano con 
comorbilità e problematiche legate alla demenza. Il corso si propone di affrontare i 
principali aspetti (clinici, etici e spirituali) legati al tema delle cure palliative dedicate ai 
malati geriatrici. 
 
Questa offerta formativa vuole essere un’occasione di studio, riflessione, 
approfondimento e scambio di esperienze rispetto al bisogno di cure palliative dei 
pazienti anziani, considerando le peculiarità legate alla demenza.  
 
 l corso   previsto su quattro giornate di apprendimento.  

 
Destinatari 
Il percorso formativo si rivolge unicamente agli infermieri diplomati SSS o con un titolo 
equivalente ed in possesso del attestato di cure palliative A2 
 

Partecipanti 
Minimo 10 massimo 15 
 

Responsabili 
Docenti CPSI e docenti esterni esperti di materia  
 

Obiettivi 
- Conoscere gli attuali dati demografici relativi all’invecchiamento della popolazione e 

ai relativi sviluppi necessari nelle cure al fine di rispondere a questi cambiamenti. 
- Analizzare le principali problematiche presenti nel paziente anziano. 
- Approfondire le conoscenze relative alla diagnosi e presa a carico delle 

problematiche specifiche del paziente con demenza. 
- Elaborare delle nuove strategie di cura per gestire in modo efficace e globale i 

pazienti con questo tipo di problematiche. 
- Promuovere un atteggiamento positivo verso i cambiamenti di gestione e cura dei 

pazienti, elaborando delle strategie di cambiamento efficaci.  
 
 

Competenze da sviluppare  
Il corso permetterà ai partecipanti di sviluppare le conoscenze e le competenze 
specifiche che possano assicurare alla persona anziana con demenza 
(indipendentemente dal suo luogo di vita) e ai suoi familiari un’adeguata qualità di vita. 

 
 

 

                                            
1 www.alz.ch/index.php/cifre-sullalzheimer.html  

Pianificazione delle giornate 
 
Parte 1- Fragilità nell’anziano e valutazione multidimensionale. 
 
Mattino  
 Introduzione al corso  

 Principali patologie nell’anziano e sindromi geriatriche: valutazione geriatrica 
multidimensionale. 

 Le principali sfide delle cure palliative in geriatria.  

 Identificazione del paziente anziano di cure palliative. 
 

Pomeriggio  
 Strategia nazionale e cantonale sulle demenze (2014-2019) 

 Le demenze: sintomi comportamentali e psicologici legati alla demenza. 

 L’importanza di una diagnosi precoce e corretta della demenza (scala di 
valutazione). 

 
Parte 2 - La presa in carico infermieristica: demenza e cure 
palliative. Aspetti etici.  
 
Mattina  
 Il riconoscimento delle problematiche di cure del paziente affetto da demenza.  

 L’attitudine palliativa nelle cure in pazienti affetti da demenza. 

 La presa a carico personalizzata che risponde alle problematiche evidenziate.  
 

Pomeriggio  
 Demenza: aspetti etici e pianificazione anticipata delle cure. 
 
 

Parte 3 - Sostegno ai familiari: risorse e attivazione della rete.  
Geriatria e demenza: quale impatto sulla società. 
 
 
Mattina Problemi e bisogni dei familiari. 
 L’attivazione e il coordinamento delle risorse e della rete: la sfida dell’approccio 

multidisciplinare. 
 

Pomeriggio Geriatria e demenza: quale impatto sulla società..  

 

Parte 4 - Analisi di un caso clinico.  
 presentazione caso clinico (elemento di lavoro la presa a carico dei famigliari) 

 analisi del caso da parte del gruppo 

 conclusioni 
 

 
 
 

http://www.alz.ch/index.php/cifre-sullalzheimer.html


Sede 
I corsi si tengono presso il CPSI sede di Bellinzona.  
 

Date e orari 
 
3 giornate di formazione ravvicinate, marzo-aprile 2018 
1 giornata dopo un mese, maggio 2018 

 
Mattino:        ore 08.30 – 12.00 
Pomeriggio:  ore 13.00 – 16.30 
 

Non è richiesto tempo di lavoro individuale. 
 

Costo 
La tassa di iscrizione ammonta a 400 CHF, di cui 300 CHF per l’iscrizione  
e 100 CHF di tassa materiale e amministrativa. 

 
Termini di iscrizione 
26 febbraio 2018 
 

Iscrizioni  
 

Compilare il modulo online presente sul sito internet oppure richiedere direttamente 
il formulario di iscrizione alla segreteria della sede CPSI di Bellinzona 
 

I formulari compilati sono da inviare a: 
Direzione CPSI 
Viale Officina 5, CP 2617 
6501 Bellinzona 
 

decs-cps.bellinzona@edu.ti.ch 
 

Il CPSI rilascia un attestato di frequenza ai partecipanti. 
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